Felhasznaloi kisokos

Tisztelt Felhasznald!

A mi kiildetésiink, hogy On a legelégedettebb Denevérpad hasznald legyen. Elkételezetten
dolgozunk azon, hogy termékiink segitségére legyen akdr a gydgyitasban akar a
megel6zésben.

Azt szeretnénk, hogy On a Denevérpad alkalmazasa soran a legjobb tapasztalatokra tegyen
szert. Kérem, hogy a nyujtasi terdpidanak veliink egyeztetett modjardl, el6zetesen
konzultaljon szakorvosaval! A tajékoztatas teljessége miatt ajanljuk, hogy a Gyakran Ismételt
Kérdések menlipont alatt leirtakat is alaposan olvassa at.

Elokésziiletek:

Teritsen a fekvo felliletre olyan textiliat, amely segiti, hogy billentett allapotban teste minél
kisebb tapadassal legyen a padon. Erre mi a sajat — Denevérpad logoval ellatott — specialisan
erre a célra szolgald takarot ajanljuk. Bévebben a rendelés meniipont alatt olvashat

Csatolja fel, vagy amennyiben ezt mozgasa nem teszi lehetdvé, csatoltassa fel a labaira a
fliggeszked bokapantokat. Ugyeljen arra, hogy a tépézarak teljes feliiletiikkel egymasra
takarjanak. Nem kell szorosnak lennie, elegendd, ha kényelmesen passzos a szijazas. A
kampok elhelyezkedése értelemszer(ien attdl fiigg, hogy haton vagy hason fekve kivanja
elvégezni a nyuljtast. Vigyazzon, hogy a tépdzar tiszta allapotban maradjon, mert a tapadasat
a szennyezOdések kedvez6tlenil befolyasoljak. Tarolja Ugy a bokapantokat, mint ahogyan a
labon kell viselni. Helyezze Osszetekert formaba és csatolja be a tépdzarakat, igy az a labra
helyezéskor felveszi a kivant labformat.

Allitsa be a Denevérpadon a labtartd hosszlsagat a testmagassaganak megfelelGen.
Sulypontjanak a fekvofelilet billené pontjan kell lennie. Ellenkezé esetben a gép
meghibasodhat!

Hasznalat:

Fekiidjon fel a gép karpitozott fekvo felliletére az el6zetesen egyeztetett mddon, és akassza
be a bokapant kampoit a labtartoba. Csak azutan inditsa el a gép billentd funkcidjat, miutan
meggy6z06dott arrdl, hogy mindkét kampd stabilan be van akasztva. Lazitsa el az izmait.
Engedje el a stresszt, lehetGség szerint hallgasson nyugtatd relaxald zenei vallogatast.
Ahhoz, hogy a nyujtasi gyakorlatokat még kellemesebbé tegyiik Gsszeadllitottunk egy
valogatast, mely a Blog meniipont alatt érhet6 el.

A gépet mikodtetd nyomdgomb segitségével billentsen a pozicidjan 5-10°-ot. Rovid idon
belll a fejében vérbdség jelentkezik. Ezt az allapotot a szervezet révidesen korrigalja. Varja
meg amig ez bekdvetkezik és csak ekkor billentse tovabb a gépet tovabbi 5-10°-al. Minden
fokozat kozott, varja meg a vérbOség Ujbdli enyhiilését. A fejben fellépé vérbOséget
kompenzalhatja, ha a kezeit a feje ala helyezi.

Ha a nydjtas soran barmilyen, a meglévot feliliro fajdalom, vagy kellemetlen €érzés
Jelentkezik, azonnal fejezze be a kezelést!

A fokozatossag elvét ekképpen kovetve jusson el az Onnek még igazan kellemes,
kompromisszum nélkili maximumra. Tapasztalatok szerint 30-40 fokos szognél nem indokolt
nagyobbat hasznalni. Optimalis kortimények kozott, kellemes hosszantartd és joles6
nyujtozkodas érzetét kell tapasztalnia. Azokon a helyeken ahol a beteg részek vannak, ez az
érzés intenzivebb lehet, de semmiképp sem kellemetlen! A gerinc csak egy adott mértékben
nyujthatd. Ennél a szognél, allapottdl fiiggéen, 5-15-perc alatt ez meg is valdsul. Azt, hogy
ez az On esetében pontosan mikor kévetkezik be garantaltan, azt érezni fogja.
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Amikor valaki szomjasan inni kezd, nagyon jolesik neki az innivald. Amint eleget ittunk,
elmilik a szomjusag érzete. Igy van ez a nyujtas soran is. Rendkivil jolesik, aztan
egyszerlen elég lesz belGle. Ekkor fejezze be a nyuijtast, térjen vissza a kiinduld pozicidba.
Maradjon egy rovid ideig még fekve, hogy a hirtelen, ismét megvaltozott korlilményekhez
igazodni tudjon a vérhaztartdsa. Uljon fel a Denevérpadon és par percig maradjon Ul6
pozicidban. Leszallva a Denevérpadrol, kapcsolja ki a haldzati kapcsolot 0-allasba, melyen a
ldmpa elalszik.

A nyUjtas naponta annyiszor ismételhetd, ahanyszor az igazan kellemesen jblesik. Enyhe
tdinydjtaskor masnapra izomlaz jelentkezik, ami bintetlendl elmulik par napon beldil.
Altalaban a gyogyszereknek is akkor jelentkezik mellékhatasa, ha a dézis nem megfeleld. Egy
szakszer(tlendl kivitelezett szerencsétlen nyudjtas 6nmagaban is lehet egy Ujabb problémanak
a kivaltd oka. A nyuijtas kellemetlen mellékhatasai kikiiszobolhetfk, ha az itt leirtak szerint
jarunk el.

Nyuajtasi pozicio kivalasztasa:

Mindig figyelembe kell venni és kiindulasi alapul kell szolgdlnia, hogy a beteg milyen fekvési
pozicidban érzi a legjobban magat.

Ne erdltesstik a kényelmetlen testhelyzeteket!

Sziikség lehet tdmaszték, vagy parna elhelyezésére, hogy komfortossa valjon a pozicio.
Leggyakrabban hanyattfekvéskor a térdek megemelése egy hengerparna segitségével
megszinteti az agyéki csigolyanal egyébként fellépd fajdalmat. Erre mi a sajat — Denevérpad
logoval ellatott — specidlisan erre a célra szolgald hengerparnat ajanljuk. BOvebben a
rendelés meniipont alatt olvashat.

Ugyancsak hatasos lehet, hason fekvé személy csipd feletti aldtamasztasa, szintén agyéki
gerincszakasz nyujthatdésaga érdekében. A legtébb esetben meg lehet taldlni a gerinc
mesterséges ativelésével azokat a fajdalommentes helyzeteket, amelyeknél a gerinciziiletek
nylUjtdsa megvaldsithatd. Ezek a valtoztatasok késdbb enyhithetdk, késébb pedig ha a
betegnek ez nem okoz gondot, akar el is hagyhatdak.

A sajat érdekében ne kisérletezzen onalloan! Az itt feltiintetett informdciok, csak tdjekoztato

Jellegliek. Amennyiben sziikséges mi segitiink Onnek és Csalddjanak konkrét kérdéseik
megvalaszoldsaban!

Ha kérdése meriilne fel a hasznalattal kapcsolatban kérjik keressen Benniinket a Kapcsolat
menipont alatt taldlhatd elérhetéségeinken.

J6 nyujtdzkodast és sok kellemes percet kivanunk!

Udvozlettel,
Bujdak Attila és a Denevérpad Csapata

www.deneverpad.hu
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